
Fede e vocazione 
La Chiesa risponde alle grandi domande della vita 

con il catechismo “Youcat” 
 
 

Ottavo comandamento: non mentire 

 

452. Che cosa ci richiede l’ottavo comandamento? 

L’ottavo comandamento ci insegna a non mentire; mentire significa parlare o comportarsi 

contro la verità. Chi mente inganna se stesso e gli altri, che invece hanno diritto di 

riconoscere la verità su una determinata cosa. 

453. Che cosa ha a che fare con Dio il nostro rapporto con la verità? 

Vivere nel rispetto della verità non significa solo essere fedeli a se stessi; più 

precisamente, significa essere fedeli nei confronti di Dio, che è la fonte di ogni verità. In 

maniera immediata troviamo la verità su Dio e su tutta la realtà in Gesù, che è “la via, la 

verità e la vita” (Gv 14,6). 

454. In che misura la verità della fede è vincolante? 

Ogni cristiano deve deporre la propria testimonianza per la fede, e con ciò porsi sulle orme 

di Cristo, che davanti a Pilato disse: “Per questo io sono nato e per questo sono venuto 

nel mondo: per dare testimonianza alla verità” (Gv 18,37). 

455. Che cosa significa essere sinceri? 

Essere sinceri significa parlare ed agire con verità; chi è sincero si guarda dal 

doppiogiochismo, dalla finzione, dall’inganno e dall’ipocrisia; la peggiore forma di 

menzogna è lo spergiuro. 

456. Che cosa bisogna fare quando si è mentito o ingannato? 

Ogni mancanza nei confronti della verità e della giustizia, anche quando si viene 

perdonati, esige una riparazione. Se non si pone rimedio pubblicamente a una menzogna 

o a una falsa testimonianza, bisogna quantomeno fare in segreto tutto il possibile; se non 

è possibile risarcire direttamente i danni prodotti a colui che è stato leso, si è tenuti in 

coscienza ad offrirgli una riparazione di tipo morale, quindi bisogna fare del proprio 

meglio per una compensazione quantomeno simbolica dell’offesa arrecata. 

457. Perché la verità richiede discrezione?  

La verità deve essere comunicata con accortezza e la sua comunicazione deve essere 

inserita in un contesto di amore; spesso la verità è usata come un’arma, ed opera quindi 

un’azione distruttiva anziché edificante. 
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458. Quanto è segreto il segreto confessionale? 

Il segreto confessionale è sacro, e non può essere violato per nessun motivo, per quanto 

grave.  

Un sacerdote non può rivelare nemmeno il più grave dei delitti. Un sacerdote non può 

rivelare, neppure sotto tortura, neanche le bagatelle che ha udito in confessione da un 

bambino. 

459. Qual è la responsabilità etica di coloro che si occupano dei mezzi di comunicazione? 

Coloro che lavorano con i mezzi di comunicazione hanno una responsabilità nei confronti 

degli utenti di questi media; prima di tutto devono trasmettere informazioni vere; la 

ricerca come anche la pubblicazione di cose vere devono avvenire nel rispetto dei diritti 

e della dignità dell’uomo. 

460. Quale pericolo può derivare dai mezzi di comunicazione? 

Molti, in particolare i bambini, prendono per vero tutto quello che viene trasmesso dai 

media; quando, a fini di intrattenimento, viene esaltata la violenza, vengono condivisi 

comportamenti antisociali o viene banalizzata la sessualità umana, commettono peccato 

coloro che sono responsabili di tali programmi, ma anche le autorità preposte al controllo, 

che dovrebbero porre un freno a questi spettacoli. 

461. In che modo l’arte media tra bellezza e verità? 

Il vero e il bello sono legati l’uno all’altro, poiché Dio è la fonte della bellezza, come anche 

della verità. L’arte, che si dedica al bello, è quindi una strada per la comprensione del 

mondo e di Dio. 

 

Per approfondire: la fede vista da Youtube. 

Anselm Grun sull’ottavo comandamento: https://www.youtube.com/watch?v=LrL0xB3yLps  

Non dire falsa testimonianza: https://www.youtube.com/watch?v=oZYQqhdQldk  

Papa Francesco: se parli male del fratello, lo uccidi: 

https://www.youtube.com/watch?v=MaY8ijgCdRc  
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