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Sesto comandamento – La sessualità 
 

 

400. Qual è il significato della sessualità umana? 

Dio creò gli esseri umani come uomo e donna, l’uno per l’altra e in vista dell’amore; li provvide di un desiderio 

erotico e della capacità di provare piacere, per la propagazione della vita. 

401. Può esistere un primato di uno dei due sessi sull’altro?  

No, Dio ha donato all’uomo e alla donna la stessa dignità di persona. 

402. Che cos’è l’amore? 

L’amore è la libera donazione del cuore. 

403. Qual è il rapporto fra l’amore e la sessualità? 

Amore e sessualità sono legati inscindibilmente; l’unione sessuale necessita il contesto di un amore fedele ed 

affidabile.  

404. Che cos’è l’amore casto, e perché un cristiano deve vivere in castità? 

Un amore casto è un amore che si difende da tutte le forze interne ed esterne che potrebbero distruggerlo; è 

casto chi ha accettato la propria sessualità e l’ha bene integrata nella propria personalità. Castità e continenza 

non sono la stessa cosa: anche chi ha una vita sessualmente attiva all’interno del matrimonio deve essere casto; 

una persona è casta quando le sue azioni fisiche sono espressione di un amore fedele e affidabile. 

405. Come si può vivere un amore casto e che cosa ci aiuta a praticarlo? 

E’ casto chi è aperto all’amore e non è schiavo delle proprie pulsioni e passioni. Quindi tutto quello che aiuta a 

diventare una persona matura nelle relazioni, libera e capace di amare, aiuta anche a raggiungere l’amore casto. 

406. Tutti, anche quando sono sposati, devono essere casti?  

Sì, ogni cristiano deve vivere in castità il proprio amore, che sia giovane o anziano, solo o sposato. 

407. Perché la Chiesa è contraria ai rapporti sessuali prematrimoniali?  

Perché desidera proteggere l’amore e perché donare se stessi è il dono più grande che si possa fare. “Ti amo” 

significa per entrambi: “Voglio solo te, ti voglio per intero e ti voglio per sempre”. Se le cose stanno così, non si 

può dire “Ti amo” solo per un determinato periodo o prova, neppure con il proprio corpo. 

408. Come deve vivere un giovane cristiano che già abbia una relazione prematrimoniale o che già ha avuto 

relazioni prematrimoniali? 

Dio ci ama in ogni momento, in ogni condizione poco chiara, anche in ogni condizione peccaminosa; egli ci aiuta 

a cercare tutta la verità dell’amore e a trovare strade per viverlo in modo sempre più chiaro e deciso. Nel 

colloquio con un sacerdote o con un  cristiano esperto, i giovani possono mettersi alla ricerca di una via per 

poter vivere sempre più chiaramente il loro amore; impareranno che ogni vita è un cammino, e che con l’aiuto di 

Dio si può ricominciare sempre da capo. 

409. L’autoerotismo è una violazione dell’amore?  

L’autoerotismo è una violazione dell’amore perché rende l’eccitazione del desiderio fine a se stessa, e separa 

l’uomo e la donna dalla totale realizzazione nell’amore; per questo il concetto di “sesso con me stesso” è una 

contraddizione in termini. La Chiesa non demonizza l’autoerotismo, ma metti in guardia dal minimizzarne la 

portata. Nella realtà molti giovani e molti adulti sono esposti al rischio di isolarsi nel consumo di immagini e 

filmati erotici disponibili su internet invece di trovare amore in una relazione personale. La solitudine può 



Fede e vocazione 
La Chiesa risponde alle grandi domande della vita 

con il catechismo “Youcat” 
 
 

spingere in un vicolo cieco in cui l’autoerotismo diventa una propria mania; ma nessuno raggiunge la felicità sulla 

base del motto: “Non ho bisogno di nessuno per fare sesso; lo faccio da solo, come e quando lo voglio io”. 

410. Che cosa si intende con “fornicazione”?  

Fornicazione (in greco “porneia”) indica all’origine pratiche sessuali pagane, come ad esempio la prostituzione 

sacra; in seguito il termine venne applicato a tutte le pratiche sessuali che avessero luogo al di fuori del 

matrimonio; oggi viene spesso usato nel senso del diritto penale (rapporti sessuali con minorenni, subordinati 

ecc.) 

411. Perché la prostituzione è una forma di fornicazione?  

Con la prostituzione, l’amore diviene una “merce” e la persona è degradata a oggetto della lussuria. Per questo 

la prostituzione è una grave mancanza contro la dignità dell’uomo e un grave peccato contro l’amore. 

412. Perché la produzione ed il consumo di pornografia sono peccati contro l’amore? 

Chi commette abuso contro l’amore, sottraendo la sessualità umana dall’intimità di un amore vissuto in maniera 

totale da due persone, commette un grave peccato. Chi realizza, consuma e vende prodotti pornografici viola la 

dignità dell’uomo e induce altre persone in tentazione. La pornografia è una sottospecie di prostituzione; anche 

in questo caso infatti si suggerisce alle persone che può esistere amore in cambio di denaro. Attori, produttori e 

commercianti di pornografia sono responsabili nella stessa misura di questa grave mancanza nei confronti 

dell’amore e della dignità umana. I consumatori di pornografia, coloro che visitano siti internet pornografici o 

che partecipano a spettacoli pornografici si muovono nell’ambito della prostituzione in senso lato e appoggiano 

lo sporco giro d’affari miliardario che ruota intorno ad esso. 

413. Perché la violenza carnale è un grave peccato? 

Chi violenta un’altra persona ne calpesta la dignità in maniera totale; colpisce con la violenza la più profonda 

intimità di una persona e la ferisce al cuore della sua capacità di amare. 

414. Che cosa dice la Chiesa circa l’uso dei profilattici per la lotta all’AIDS? 

A parte il fatto che i profilattici non offrono una protezione sicura al 100% dall’infezione, la Chiesa respinge il 

loro uso come mezzo, puramente meccanico, per la lotta alla diffusione dell’HIV e richiama le coscienze ad una 

nuova cultura delle relazioni umane e ad un mutamento della consapevolezza sociale. Solo la fedeltà vissuta e la 

rinuncia a rapporti sessuale occasionali proteggono a lungo termine contro l’AIDS ed educano all’amore 

integrale; il rispetto alla pari dignità dell’uomo e della donna, la cura della salute della famiglia, la gestione 

responsabile delle pulsioni e la (temporanea) rinuncia a rapporti sessuali fanno parte di questa cultura. Nei paesi 

africani nei quali questo comportamento è stato promosso con ampie campagne di informazione sociale, la 

diffusione dell’infezione si è evidentemente ridotta; oltre a questo, la Chiesa Cattolica fa tutto il possibile per 

aiutare le persone colpite dall’AIDS.  

415. Come la Chiesa giudica l’omosessualità? 

Dio ha creato gli esseri umani uomo e donna ed ha fatto l’uno per l’altra; la Chiesa accoglie senza riserve le 

persone che hanno inclinazioni omosessuali e rifiuta ogni forma di discriminazione; al tempo stesso tuttavia 

afferma che tutte le forme di rapporti omosessuali non corrispondono all’ordine della creazione.  

Per approfondire: la fede vista da Youtube 

Sesto: non commettere adulterio. https://www.youtube.com/watch?v=_-WuvoOJpcE&t=20s  
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